
KÉRLEK, HOGY OLVASD VÉGIG AZ INSTRUKCIÓKAT!
CSAK ANNAK TUDOM KÖZVETÍTENI AZ ÜZENETÉT, AKI BETARTJA AZOKAT.

TUDOM, HOGY NEHÉZ IDŐKET ÉLSZ MEG, DE A PROJEKT JELLEGE MIATT CSAK OLYAN
FELVÉTELEKET TUDOK MEGOSZTANI, AMIK MELLŐZIK A 

KÁROMKODÁST, POLITIZÁLÁST ÉS INDULATOKAT.

FONTOS, HOGY RÓLAD SZÓLJON A FELVÉTEL ÉS A MEGVÁLTOZOTT
ÉLETHELYZETEDRŐL. 

KÖSZÖNÖM A MEGÉRTÉST!

Küldj el egy max. 5 perces videó üzenetet az alább megadott elérhetőségre, amiben elmondod a 
történeted. Kérlek, hogy kövesd az alábbi szempontokat a tömör, hatékony válaszért. Szeretnénk, hogy 
minél többen lássák a felvételt és érezzék át a helyzet súlyát. Készülhet mobiltelefonnal (rögzített 
állapotban, tájkép módban, azaz fektetve), webkamerán keresztül, vagy bármilyen digitális 
videófelvevővel.

A videót ide töltsd fel https://wetransfer.com/ 
(nem kell regisztráció, ingyenes az oldal, ha reklám jön be válaszd a „no thanks” opciót)

https://wetransfer.com/


A jelentkezések számától függően videó montázs (preferált), vagy egyéni videók formájában egy 
alaposan szerkesztett videó fog készülni azoknak a gondolataival, akik súlyosan károsultak a jelenlegi 
helyzet miatt. 

Miért? 

A projekt létrejöttének legfőbb oka, hogy hangot kapjanak minél többen, akik most el vannak 
hallgattatva és hiteles történelmi archívumot állítsunk fel arról, ami most történik és talán segít 
haladnunk a változás útján. Nem célom a kialakult helyzettel kapcsolatos személyes nézeteimet 
kinyilvánítani a felvételen, sőt, mindenféle kommentár nélkül lesz közvetítve üzeneted. 

AZ ÜZENETED TISZTELETBEN TARTÁSA ÉS HŰ REPREZENTÁLÁSA AZ ELSŐDLEGES
CÉLOM, ILLETVE AZ, HOGY MINÉL TÖBBEKHEZ ELJUSSON.

Első körben a következő kategóriákban várom az üzeneteket:
- vállalkozók, üzlettulajdonosok (3. oldal)
- művészek (4. oldal)
- egészségügyi korlátozások károsultjai (saját, vagy hozzátartózó, barát általi tapasztalat) (5. oldal)
- munkahely megszűnése (kizárólag a COVID-helyzet miatt) (6. oldal)



Vállalkozó, üzlet-, cégtulajdonos

A felvétel legyen maximum 5 perc. Kérlek, hogy légy tömör, lényegretörő a válaszoddal.

- Személyes információk (legalább saját keresztnév és helység a hitelesség kedvéért és a 
foglalkozás/vállalkozás jellege, pontos címet semmiképp ne mondj)

- Mi történt?
• Mennyi ideje működik a vállalkozás?
• Bevétel visszaesés százalékban, vagy csődeljárás, amennyiben szeretnéd ezeket közölni, de 

pontos összegeket ne ossz meg a publikummal
• Állami támogatást, vagy büntetést kaptál (itt összeget megoszthatsz, ha szeretnél)?
• Mit tettél azért, hogy nyitva maradhass, ez mire volt elég?
• Hogyan érint a helyzet, hogyan tovább?
• Egyéb fontosnak vélt információ.

- Fotót, videót az üzletről, telephelyről küldhetsz néhány másodperc erejéig, milyen volt előtte és most
milyen a hatás kedvéért, szívesen bevágom a videó közben (amennyiben releváns).

- Mit szeretnél változtatni a helyzeten?

- Külön emailben (neved megjelölésével) küldhetsz egyéb vállakozással kapcsolat információt, amit 
szívesen megjelenítek a felvételen, hátha segít valamit (Weboldal, Facebook oldal, Vállalkozás címe, 
ahol vásárlók, vendégek meg tudnak találni).

Ha egyetértesz azzal, hogy a te sorsod is egyenértékű máséval, akkor kérlek, hogy az üzenet végén 
mond ki, hogy „mi is számítunk”. (a videó projekt jellege miatt fontos).

Technikai tanácsok a minőségi felvételhez

- Vilagítás: lehetőleg nappali fénynél, ablakkal szemben ülve, vagy mesterséges fény arccal szemben 
egyenletesen megvilágítva
- Háttérzaj minimalizálása
- Írd le a gondolataid és akár fel is olvashatod a hatékony közlés érdekében
- A kép közepén helyezkedj el, a fej ne lógjon ki felül és mellig/derékig legyél a felvételen
- Mobilos felvételnél kérlek, hogy tájkép, azaz fektetett módban rögzítsd a videót

FONTOS! 
Amennyiben elküldöd videó üzeneted, beleegyezel abba, hogy a felvételed megosztásra kerüljön a 
Szkeptikus Kerekasztal által különböző közösségi platformokon és útjára indulhat a világhálón. 

Köszönöm, hogy hangoddal hozzájárulsz a változáshoz!

Üdvözlettel,
Bukovinszki Gergely



Művészek

A felvétel legyen maximum 5 perc. Kérlek, hogy légy tömör, lényegretörő a válaszoddal.

- Személyes információk (legalább saját keresztnév és helység a hitelesség kedvéért és a 
foglalkozás/tevékenység jellege, pontos címet semmiképp ne mondj)

- Mi történt?
• Mennyi ideje tevékenykedsz?
• Bevétel visszaesés százalékban, vagy csődeljárás, amennyiben szeretnéd ezeket közölni, de 

pontos összegeket ne ossz meg a publikummal
• Állami támogatást, vagy büntetést kaptál (itt összeget megoszthatsz)?
• Mit tettél azért, hogy tovább dolgozhass, ez mire volt elég?
• Hogyan érint a helyzet, hogyan tovább?
• Egyéb fontosnak vélt információ.

- Fotót, videót a fellépésről, kiállításról küldhetsz néhány másodperc erejéig, mi volt azelőtt és most 
mi a helyzet a hatás kedvéért, szívesen bevágom a videó közben (amennyiben releváns).

- Külön emailben (neved megjelölésével) küldhetsz egyéb elérhetőségről információt, amit szívesen 
megjelenítek a felvételen, hátha segít valamit (Weboldal, Facebook oldal, Instagram stb.).

- Mit szeretnél változtatni a helyzeten?

Ha egyetértesz azzal, hogy a te sorsod is egyenértékű máséval, akkor kérlek, hogy az üzenet végén 
mondd ki, hogy „mi is számítunk”. (a videó projekt jellege miatt fontos).

Technikai tanácsok a minőségi felvételhez

- Vilagitas: lehetőleg nappali fénynél, ablakkal szemben ülve, vagy mesterséges fény arccal szemben 
egyenletesen megvilágítva
- Háttérzaj minimalizálása
- Írd le a gondolataid és akár fel is olvashatod a hatékony közlés érdekében
- A kép közepén helyezkedj el, a fej ne lógjon ki felül és mellig/derékig legyél a felvételen
- Mobilos felvételnél kérlek, hogy tájkép, azaz fektetett módban rögzítsd a videót

FONTOS! 
Amennyiben elküldöd videó üzeneted, beleegyezel abba, hogy a felvételed megosztásra kerüljön a 
Szkeptikus Kerekasztal által különböző közösségi platformokon és útjára indulhat a világhálón. 

Köszönöm, hogy hangoddal hozzájárulsz a változáshoz!

Üdvözlettel,
Bukovinszki Gergely



Egészségügyi korlátozások károsultjai

A felvétel legyen maximum 5 perc. Kérlek, hogy légy tömör, lényegretörő a válaszoddal.

- Személyes információk (legalább saját keresztnév és helység a hitelesség kedvéért, pontos címet 
semmiképp ne mondj).
- Egészségügyi intézet neve, orvos, személyzet neve NE kerüljön említésre (személyiségi jogok 
védelme miatt)

- Mi történt?
• Mi történt, mikor, kivel (veled, vagy hozzátartozóval, baráttal, személyes adatok mellőzésével 

pl. név, lakcím)?
• Volt-e kezelés, vagy elmaradt?
• Kezelés jellege és egyéb, ezzel kapcsolatos fontos tudnivalók
• Mennyire voltak segítőkészek a kórházban?
• Volt-e várólista és mekkora?
• Mi botránkoztatott meg legjobban?
• Hogyan érint a helyzet, hogyan tovább?
• Egyéb fontosnak vélt információ.

- Külön emailben fotót a szeretett hozzátartozóról amennyiben szeretnél küldhetsz és szívesen 
bevágom a videó közben.

- Mit szeretnél változtatni a helyzeten?

Ha egyetértesz azzal, hogy a te sorsod is egyenértékű máséval, akkor kérlek, hogy az üzenet végén 
mondd ki, hogy „mi is számítunk”. (a videó projekt jellege miatt fontos).

Technikai tanácsok a minőségi felvételhez

- Vilagitas: lehetőleg nappali fénynél, ablakkal szemben ülve, vagy mesterséges fény arccal szemben 
egyenletesen megvilágítva
- Háttérzaj minimalizálása
- Írd le a gondolataid és akár fel is olvashatod a hatékony közlés érdekében
- A kép közepén helyezkedj el, a fej ne lógjon ki felül és mellig/derékig legyél a felvételen
- Mobilos felvételnél kérlek, hogy tájkép, azaz fektetett módban rögzítsd a videót

FONTOS! 
Amennyiben elküldöd videó üzeneted, beleegyezel abba, hogy a felvételed megosztásra kerüljön a 
Szkeptikus Kerekasztal által különböző közösségi platformokon és útjára indulhat a világhálón. 

Köszönöm, hogy hangoddal hozzájárulsz a változáshoz!

Üdvözlettel,
Bukovinszki Gergely



Munkahely megszűnése (kizárólag a COVID-helyzet miatt)

A felvétel legyen maximum 5 perc. Kérlek, hogy légy tömör, lényegretörő a válaszoddal.

- Személyes információk (legalább saját keresztnév és helység, foglalkozás a hitelesség kedvéért, 
pontos címet semmiképp ne mondj)

- Mi történt?
• Mennyi ideje dolgoztál a munkahelyen és mi a megszűnés oka?
• Mikor szűnt meg, találtál-e másikat, vagy még folyamatban van?
• Milyen támogatásban részesülsz, ha egyáltalán?
• Hogyan érint a helyzet, hogyan tovább?
• Egyéb fontosnak vélt információ.

- Mit szeretnél változtatni a helyzeten?

Ha egyetértesz azzal, hogy a te sorsod is egyenértékű máséval, akkor kérlek, hogy az üzenet végén 
mondd ki, hogy „mi is számítunk”. (a videó projekt jellege miatt fontos).

Technikai tanácsok a minőségi felvételhez

- Vilagítás: lehetőleg nappali fénynél, ablakkal szemben ülve, vagy mesterséges fény arccal szemben 
egyenletesen megvilágítva
- Háttérzaj minimalizálása
- Írd le a gondolataid és akár fel is olvashatod a hatékony közlés érdekében
- A kép közepén helyezkedj el, a fej ne lógjon ki felül és mellig/derékig legyél a felvételen
- Mobilos felvételnél kérlek, hogy tájkép, azaz fektetett módban rögzítsd a videót

FONTOS! 
Amennyiben elküldöd videó üzeneted, beleegyezel abba, hogy a felvételed megosztásra kerüljön a 
Szkeptikus Kerekasztal által különböző közösségi platformokon és útjára indulhat a világhálón. 

Köszönöm, hogy hangoddal hozzájárulsz a változáshoz!

Üdvözlettel,
Bukovinszki Gergely


