KERLEK, HOGY OLVASD VEGIG AZ INSTRUKCIOKAT!
CSAK ANNAK TUDOM KOZVETITENI AZ UZENETET, AKI BETARTJA AZOKAT.

TUDOM, HOGY NEHEZ IDOKET ELSZ MEG, DE A PROJEKT JELLEGE MIATT CSAK OLYAN
FELVETELEKET TUDOK MEGOSZTANI, AMIK MELLOZIK A

KAROMKODAST, POLITIZALAST ES INDULATOKAT.

FONTOS, HOGY ROLAD SZOLJON A FELVETEL ES A MEGVALTOZOTT
ELETHELYZETEDROL.

KOSZONOM A MEGERTEST!

Kiildj el egy max. S perces video iizenetet az alabb megadott elérhetdségre, amiben elmondod a
torténeted. Kérlek, hogy kovesd az alabbi szempontokat a tomor, hatékony valaszért. Szeretnénk, hogy
minél tobben lassak a felvételt €s érezzEk at a helyzet sulyat. Késziilhet mobiltelefonnal (rogzitett
allapotban, tajkép modban, azaz fektetve), webkameran keresztiil, vagy barmilyen digitalis
videofelvevovel.

A videot ide toltsd fel https://wetransfer.com/
(nem kell regisztracio, ingyenes az oldal, ha reklam jon be véalaszd a ,,no thanks” opciot)
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https://wetransfer.com/

A jelentkezések szamatol fliggden vided montazs (preferalt), vagy egyéni videok formajaban egy
alaposan szerkesztett video fog késziilni azoknak a gondolataival, akik stlyosan karosultak a jelenlegi
helyzet miatt.

Miért?

A projekt 1étrejottének legfobb oka, hogy hangot kapjanak minél tobben, akik most el vannak
hallgattatva €s hiteles torténelmi archivumot allitsunk fel arr6l, ami most torténik €s talan segit
haladnunk a valtozas utjan. Nem célom a kialakult helyzettel kapcsolatos személyes nézeteimet
kinyilvénitani a felvételen, sot, mindenféle kommentar nélkiil lesz kozvetitve tizeneted.

AZ UZENETED TISZTELETBEN TARTASA ES HU REPREZENTALASA AZ ELSODLEGES
CELOM, ILLETVE AZ, HOGY MINEL TOBBEKHEZ ELJUSSON.

Els6 korben a kovetkezd kategoéridkban varom az lizeneteket:

- vallalkozok, tizlettulajdonosok (3. oldal)

- miivészek (4. oldal)

- egészségiigyi korlatozasok karosultjai (sajat, vagy hozzatart6zo, barat altali tapasztalat) (5. oldal)
- munkahely megsziinése (kizar6lag a COVID-helyzet miatt) (6. oldal)



Vallalkozo, iizlet-, cégtulajdonos

A felvétel legyen maximum 5 perc. Kérlek, hogy 1égy tomor, Iényegretord a valaszoddal.

- Személyes informaciok (legalabb sajat keresztnév és helység a hitelesség kedvéért és a
foglalkozas/vallalkozas jellege, pontos cimet semmiképp ne mondj)

- Mi tortént?
*  Mennyi ideje miikddik a vallalkozés?
» Bevétel visszaesés szazalékban, vagy csddeljards, amennyiben szeretnéd ezeket kozolni, de
pontos Osszegeket ne ossz meg a publikummal
« Allami tAmogatast, vagy biintetést kaptal (itt 6sszeget megoszthatsz, ha szeretnél)?
»  Mit tettél azért, hogy nyitva maradhass, ez mire volt elég?
* Hogyan érint a helyzet, hogyan tovabb?
» Egyéb fontosnak vélt informacio.

- Fotot, videdt az tizletrdl, telephelyrdl kiildhetsz néhdny masodperc erejéig, milyen volt eldtte €s most
milyen a hatds kedvéért, szivesen bevagom a vide6 kdozben (amennyiben relevans).

- Mit szeretnél valtoztatni a helyzeten?

- Kiilon emailben (neved megjeldlésével) kiildhetsz egyéb vallakozassal kapcsolat informaciot, amit
szivesen megjelenitek a felvételen, hatha segit valamit (Weboldal, Facebook oldal, Vallalkozés cime,
ahol vasarlok, vendégek meg tudnak talalni).

Ha egyetértesz azzal, hogy a te sorsod is egyenértékili maséval, akkor kérlek, hogy az iizenet végén
mond ki, hogy ,,mi is szamitunk”. (a video projekt jellege miatt fontos).

Technikai tanacsok a mindségi felvételhez

- Vilagités: lehetéleg nappali fénynél, ablakkal szemben iilve, vagy mesterséges fény arccal szemben
egyenletesen megyvilagitva

- Hattérzaj minimalizalasa

- Ird le a gondolataid és akar fel is olvashatod a hatékony kozlés érdekében

- A kép kozepén helyezked; el, a fej ne logjon ki feliil €s mellig/derékig legyél a felvételen

- Mobilos felvételnél kérlek, hogy tajkép, azaz fektetett modban rogzitsd a videot

FONTOS!
Amennyiben elkiildod video iizeneted, beleegyezel abba, hogy a felvételed megosztasra keriiljon a
Szkeptikus Kerekasztal altal kiillonb6z6 kozosségi platformokon és utjara indulhat a vilaghalon.

Koszonom, hogy hangoddal hozzajarulsz a valtozashoz!

Udvézlettel,
Bukovinszki Gergely



Muvészek

A felvétel legyen maximum 5 perc. Kérlek, hogy 1égy tomor, Iényegretord a valaszoddal.

- Személyes informaciok (legalabb sajat keresztnév és helység a hitelesség kedvéért és a
foglalkozas/tevékenység jellege, pontos cimet semmiképp ne mondj)

- Mi tortént?

Mennyi ideje tevékenykedsz?

Bevétel visszaesés szdzalékban, vagy csddeljaras, amennyiben szeretnéd ezeket kozolni, de
pontos Osszegeket ne ossz meg a publikummal

Allami tAmogatast, vagy biintetést kaptal (itt 6sszeget megoszthatsz)?

Mit tettél azért, hogy tovabb dolgozhass, ez mire volt elég?

Hogyan ¢rint a helyzet, hogyan tovabb?

Egyéb fontosnak vélt informécio.

- Fotot, videdt a fellépésrol, kiallitasrol kiildhetsz néhdny mésodperc erejéig, mi volt azeldtt és most
mi a helyzet a hatas kedvéért, szivesen bevagom a vide6 kozben (amennyiben relevans).

- Kiilon emailben (neved megjeldlésével) kiildhetsz egyéb elérhetdségrdl informaciot, amit szivesen
megjelenitek a felvételen, hatha segit valamit (Weboldal, Facebook oldal, Instagram stb.).

- Mit szeretnél valtoztatni a helyzeten?

Ha egyetértesz azzal, hogy a te sorsod is egyenértékii maséval, akkor kérlek, hogy az iizenet végén
mondd ki, hogy ,,mi is szamitunk™. (a vide6 projekt jellege miatt fontos).

Technikai tandcsok a mindségi felvételhez

- Vilagitas: lehetdleg nappali fénynél, ablakkal szemben iilve, vagy mesterséges fény arccal szemben
egyenletesen megvilagitva

- Hattérzaj minimalizélasa

- ird le a gondolataid és akar fel is olvashatod a hatékony kozlés érdekében

- A kép kozepén helyezked; el, a fej ne 16gjon ki feliil és mellig/derékig legyél a felvételen

- Mobilos felvételnél kérlek, hogy tajkép, azaz fektetett modban régzitsd a videot

FONTOS!
Amennyiben elkiildod video iizeneted, beleegyezel abba, hogy a felvételed megosztasra keriiljon a
Szkeptikus Kerekasztal altal kiilonb6z6 kozosségi platformokon és Gtjara indulhat a vilaghalon.

K6sz6nom, hogy hangoddal hozzajarulsz a véltozashoz!

Udvozlettel,
Bukovinszki Gergely



Egészsegiigyi korlatozasok karosultjai
A felvétel legyen maximum 5 perc. Kérlek, hogy 1égy tomor, Iényegretord a valaszoddal.

- Személyes informaciok (legalabb sajat keresztnév és helység a hitelesség kedvéért, pontos cimet
semmiképp ne mondj).

- Egészségiigyi intézet neve, orvos, személyzet neve NE keriiljon emlitésre (személyiségi jogok
védelme miatt)

- Mi tortént?
* Mi tortént, mikor, kivel (veled, vagy hozzatartozdval, barattal, személyes adatok melldzésével
pl. név, lakcim)?
*  Volt-e kezelés, vagy elmaradt?
» Kezelés jellege és egyéb, ezzel kapcsolatos fontos tudnivalok
* Mennyire voltak segitokészek a kérhazban?
» Volt-e varolista és mekkora?
* Mi botrankoztatott meg legjobban?
* Hogyan érint a helyzet, hogyan tovabb?
* Egyéb fontosnak vélt informécio.

- Kiilon emailben fotdt a szeretett hozzatartozorol amennyiben szeretnél kiildhetsz és szivesen
bevagom a vided kdzben.

- Mit szeretnél valtoztatni a helyzeten?

Ha egyetértesz azzal, hogy a te sorsod is egyenértékii maséval, akkor kérlek, hogy az iizenet végén
mondd ki, hogy ,,mi is szamitunk”. (a vide6 projekt jellege miatt fontos).

Technikai tanacsok a mindségi felvételhez

- Vilagitas: lehetdleg nappali fénynél, ablakkal szemben iilve, vagy mesterséges fény arccal szemben
egyenletesen megvilagitva

- Hattérzaj minimalizélasa

- ird le a gondolataid és akar fel is olvashatod a hatékony kozlés érdekében

- A kép kozepén helyezked; el, a fej ne 1ogjon ki feliil és mellig/derékig legyél a felvételen

- Mobilos felvételnél kérlek, hogy tajkép, azaz fektetett modban régzitsd a videot

FONTOS!
Amennyiben elkiildod video iizeneted, beleegyezel abba, hogy a felvételed megosztasra keriiljon a
Szkeptikus Kerekasztal altal kiillonb6z6 kozosségi platformokon és utjara indulhat a vilaghalon.

Koszonom, hogy hangoddal hozzajarulsz a valtozashoz!

Udvézlettel,
Bukovinszki Gergely



Munkahely megsziinése (kizarélag a COVID-helyzet miatt)

A felvétel legyen maximum 5 perc. Kérlek, hogy 1égy tomor, 1ényegretdrd a valaszoddal.

- Személyes informaciok (legalabb sajat keresztnév és helység, foglalkozas a hitelesség kedvéért,
pontos cimet semmiképp ne mondj)

- Mi tortént?
* Mennyi ideje dolgoztal a munkahelyen és mi a megsziinés oka?
* Mikor szlint meg, talaltal-e masikat, vagy még folyamatban van?
* Milyen tdmogatasban részesiilsz, ha egyaltalan?
* Hogyan érint a helyzet, hogyan tovabb?
» Egyéb fontosnak vélt informacio.

- Mit szeretnél valtoztatni a helyzeten?

Ha egyetértesz azzal, hogy a te sorsod is egyenértékii maséval, akkor kérlek, hogy az lizenet végén
mondd ki, hogy ,,mi is szamitunk™. (a vide6 projekt jellege miatt fontos).

Technikai tandcsok a mindségi felvételhez

- Vilagitas: lehetdleg nappali fénynél, ablakkal szemben iilve, vagy mesterséges fény arccal szemben
egyenletesen megvilagitva

- Héttérzaj minimalizalasa

- Ird le a gondolataid és akar fel is olvashatod a hatékony kozlés érdekében

- A kép kdzepén helyezkedj el, a fej ne 16gjon ki feliil és mellig/derékig legyél a felvételen

- Mobilos felvételnél kérlek, hogy tajkép, azaz fektetett modban rogzitsd a videot

FONTOS!
Amennyiben elkiildod vided lizeneted, beleegyezel abba, hogy a felvételed megosztasra keriiljon a
Szkeptikus Kerekasztal altal kiilonb6z6 kozosségi platformokon és Gtjara indulhat a vilaghalon.

Ko6szonom, hogy hangoddal hozzajarulsz a véltozashoz!

Udvozlettel,
Bukovinszki Gergely



